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認知症になっても住み慣れた地域で

自分らしく生活するために

専門的ケアで利用者様の自律を支援します

「とんと」は、１９７０年代のアメリカ映画『ハリーと
トント』に登場する猫の名前です。主人公のハリーが運
命に翻弄される中、トントはあくまで自分のペースで思
うままに振る舞い、周りの環境が変わろうとも自分らし
さを失わず日々を過ごします。「とんと」でも、利用者
様に自分らしく生き生きと過ごしてほしい！！そんな願
いを込めて「とんと」と名付けられました。
認知症になると、今までの生活や人間関係に支障が生じ
てしまい社会的孤立感を覚えることがあります。認知症
の方の孤立感・孤独感を解消するために、利用者様と社
会を繋ぐ橋渡しをしたい。家庭のようにほっとできる場
所であり、社会との繋がりをもてる場所でもある。
そんな居場所でありたいと願い、
”ファミリーハウス「とんと」”は誕生しました。



４３円 ８６円

６４円 １２８円

６円 １２円

　

食費（おやつ代込み）・・・６５０円

外出・外食費用・・・実費

　

　

【　実費が必要なもの　】

【　利用日・利用時間等　】

利用日　：月曜日～金曜日（祝日、祭日は営業しています）

６単位
認知通所介護処遇改善加算Ⅱ １７４/１０００単位

休　日　 ：土曜日　日曜日　その他（８月１３日～１５日、１２月３０日～１月３日） 

利用時間：９時３０分～１６時３１分（前後に送迎がつきます）

【　基本サービス料金　】

【　加算料金　】

入浴加算

若年性認知症利用者受入加算

サービス提供体制強化加算Ⅲ

※３割負担の方は１割負担の料金の３倍です。

４０単位

６０単位

要介護３

２,０８０円

２,１５２円

２,３８６円

２,６２０円

２,８５６円要介護４

３,０９０円

１,０４０円

１,０７６円

１,１９３円

１,３１０円

１,４２８円

１,５４５円要介護５ １,４２７単位

９６１単位

９９４単位

１,１０２単位

１,２１０単位

１,３１９単位

要支援２（予防）

要介護１

要介護２

介護度 単位数 ご利用者負担（１割） ご利用者負担（２割）

要支援１（予防） ８６１単位 ９３２円 １,８６４円

認知症の方たちが、住み慣れた地域やご家庭で

自律した生活を送れるよう支援します！！

【 １日の流れ 】

８：３０～９：３０ お迎え

９：３０～ 健康チェック 水分補給 Ｒ．Ｏ 回想法 入浴 発声練習・合唱 体操

１２：００～ 昼食 （事業所内で作っているので出来立てを召し上がっていただけます）

１３：００～ 後片付け コーヒータイム

１４：００～ アクティビティ（外出 工作 ゲーム等）

１５：００～ おやつ

１５：３０～ 帰宅準備 体操 合唱等

１６：３１～ お送り

【リアリティ・オリエンテーション（以下Ｒ．Ｏ）について】

Ｒ．Ｏとは現実見当識訓練とも呼ばれ、時、場所、人等に関する見当識障害を解消する訓練です。
個人情報に関する質問、今いる場所や日付等の質問を繰り返すことで、対人関係・協調性を取り
戻すこと、また、日常生活動作を通じ、能力に働きかけることで認知症の進行を遅らせる事を期待
する療法でもあります。 「とんと」では、このＲ．Ｏを毎朝実施しています。
１日１回、ひとり数分ではありますが、数週間、何カ月と継続することで、顕著に効果が見られる方もいらっ
しゃいます。自分自身の事を話すことで、”今の自分”を実感することができ、心の安寧にも繋がります。
認知症になっても自分らしく生きられるように、全力で皆さまをサポートして参ります！！


