
まずはお気軽にお問い合せください！

TEL 052-398-5201
Ｅ-mail   iema-matsuba@mohs.co.jp

ご利用について

い～まFit松葉公園（生活介護）

営業日 月曜日～金曜日

休業日 土曜日、日曜日、お盆、年末年始

サービス提供時間 9時30分～15時30分

定 員 10名

利用料 食事代 1食 400円

送迎範囲 名古屋市中川区、熱田区、南区、

港区

※区域外のエリアについては応相談

アクセス

“Ｆｉｔ”とは

「丁度よい、

ぴったり合う」

という意味です。

1人ひとりに合うプロ

グラムを提案し、

あなたの生活に

“フィット”する支

援を目指しています
詳細は当社ホームページをご確認ください！

エム・オーヒューマンサービス 検索

エム・オーヒューマンサービス株式会社
多機能型事業所 い～まＦｉｔ松葉公園

www.mohs.co.jp

生活介護事業所

い～まＦｉｔ松葉公園

生活介護

い～まＦｉｔ松葉公園

営業時間 8時30分～17時30分

住所 名古屋市中川区篠原橋通2-40NTT中川ビル１F

TEL 052-398-5201 FAX 052-398-5202

Email iema-matsuba@mohs.co.jp

お問合せは・お申し込み



創作活動
陶芸、音楽などの活動を行って
います。音楽では講師の指導の
もと様々な楽器の演奏やダンス
を楽しみます。
絵画や陶芸で制作した作品は毎
年自社で開催する『い～まART 
CLUB作品展』で展示していま
す。

「運動」「創作」「生活」の3領域
からカリキュラムを設定しています。

運
動

ウォーキング
室内運動

創
作

紙すき
陶芸
音楽

生
活

調理体験
地域奉仕活動
社会参加活動

い～まFit松葉公園

社会参加活動
外出や外食する活動を企画を
しております。安心、安全を
第一に、楽しみながら社会で
体験、経験をする場として実
施しています。

時間 活動内容

9:30 到着

10:10 朝礼

10:15 活動

12:00 昼食

13:30 活動

14:45 活動終了

15:15 終礼

15:30 送迎出発

活動内容

紙すき
牛乳パックを再利用し、紙す
き作業を行っています。出来
上がった紙は加工され、はが
きやカレンダーへと生まれ変
わります。

運動
体力維持・向上を目的に近隣
の公園でウォーキングを行っ
ています。
室内運動では、
筋力・体幹
トレーニング
など、個々に
合わせた目標
に取り組みま
す。
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