
ご利用について

○営業日

月曜日～金曜日と毎月第三土曜日

（年末年始・お盆・社員研修日を除く。）

○サービス提供時間

9：30～15：30

○送迎

名古屋市（天白区・名東区・緑区）

○利用料

・利用料

ご利用料については、連絡をいただいた

際にご説明させていただきます

・食事代     720円

※ただし食事提供加算対象の方は

食材料費の400円のみとなります。

○個々の障害特性や相性などにより、

活動される部屋を複数に分け、

お一人おひとりに合わせた支援を

目指しています。

〇生活環境やライフステージの変化など

ご本人が将来どこでどんな生活を

送られるのかをイメージしながら

1人ひとりのADL向上をサポートします

い～まFit平針の特徴

事業所概要
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生活介護事業所

い～まFit平針

Ｆｉｔ（フィット）とは

「丁度よい、ぴったり合う」

という意味です

1人ひとりに合うサービスを提案し，

あなたの生活に“フィット”する

支援を目指しています

連 絡 先

詳細は当社ホームページをご確認ください！

日々の活動内容や、おでかけ･行事の様子
など詳しく掲載しています♪

エム・オーヒューマンサービス 検索

www.mohs.co.jp

エム・オーヒューマンサービス株式会社
生活介護 い～まFit平針

T E L 052-846-8614

F A X 052-846-8714

住 所 愛知県名古屋市天白区平針3-2704

Ｅ-mail iema-hirabari@mohs.co.jp

受付時間   平日 9:00～17:00



[運動][創作][生活]の3領域に基づいたカリキュラム
8：30 ー 送迎開始

  9：30 ー 事業所到着

10：00 ー 朝の会

10：15 ー 午前の活動

⇒運動中心

12：00 ー 昼食・歯磨き

13：00 ー 午後の活動

⇒創作や作業体験中心

15：00 ー 帰りの会

15：30 ー 送迎開始

※利用日により送迎ルートが異なるため到着時間は前後します。

・公園散歩

・近隣散歩

・体操

・筋力トレーニング

・室内ウォーキング

・レクリエーション

・ヒーリング

・買い物体験

・外食体験

・調理体験

・社会参加活動

一人ひとりに合わせたサービス

お問い合わせ・ご相談・見学お待ちしております♪
詳しくは当社ホームページをご覧ください。（裏面に案内あり）
お気軽に電話・FAX・メールにてお気軽にお問い合わせください♪ 

“Fit”は「ちょうどよい、ぴったり合う」

という意味です。

日中を過ごす場所として安定した生活リズムを築

くことはもちろん、一人一人の興味や関心、

得意なことを活かせるように運動、作業、創作、

余暇などの様々な観点からプログラムを提案して

います。“やりがい”や“達成感”を一つでも多

く体験すること、充実した一日を積み重ねていく

ことを大切に、あなたの生活に“フィット”する

支援を目指しています.

活動部屋

公園散歩 絵画

調理体験
曜
日

カリキュラム内容（一例）

午前 午後

月 運動 生活

火 運動 創作

水 運動 創作

木 運動 創作

金 運動 生活

○１日の流れ ※送迎の都合により時間は前後します。

○主なサービス 内 容

運動

生活    

※感染症対策等社会情勢により内容を制限することもございます。

・紙すき

・絵画

・音楽

・陶芸

・園芸

創作      
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